Fratskador pa tanderna okar

Om man dricker lask och sura drycker ofta kan man fa fratskador
pa tanderna. Emaljen blir tunnare och tandernaiilar.

Fakta Liter

) o 1751
e Olika studier visar att |
ca 10-40 procent av 10
barn och ungdomar har 1251 L
fratskador pa tainderna. 100k
e Allt fler dricker lask till 25tk
maten. sok
e Pa30 ar har mjolkdrick- S /Q\S/é
andet nastan halverats A
medan [dskdrickandet 01960 1970 1980 1990 2000 2009 2010
fyrdubblats!
« | genomsnitt dricker ﬁ{/‘é/(/ skiddar Liger pi;ffr,s\:j'g/lir
varje person 92 liter ldsk erafjen, ger 1960 22 159

per ar. Manga ungdomar
dricker betydligt mer.

5 o 1970 32 151
a ererg 1980 30 160
och massor 1990 50 127

. 2000 82 112
med vidariner. 2009 91 95

2010 92 94
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Fratskador pa tanderna okar

Om man dricker ldsk och sura drycker ofta kan man fa fratskador
patdnderna. Emaljen blir tunnare och tanderna ilar.

Fakta Liter

) o 175
e Olika studier visar att |
ca 10-40 procent av 10
barn och ungdomar har 1251 L
fratskador pa tainderna. 100k
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Fratskador pa tanderna okar

Om man dricker lask och sura drycker ofta kan man fa fratskador
patanderna. Emaljen blir tunnare och tanderna ilar.

Fakta Liter

. . . 1751
¢ Olika studier visar att

ca 10-40 procent av

barn och ungdomar har 1251 =
fratskador pa tanderna. 100k
e Allt fler dricker lask till 25tk
maten. sof €
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medan ldskdrickandet 01960 1970 1980 1990 2000 2009 2010
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Fratskador pa tanderna okar

Om man dricker ldsk och sura drycker ofta kan man fa fratskador
patanderna. Emaljen blir tunnare och tanderna ilar.

Fakta Liter

. . . 1751
¢ Olika studier visar att

ca 10-40 procent av or

barn och ungdomar har 125 S
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varje person 92 liter lask eriafjen, ger 1960 22 159
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Fratskador pa tinderna okar

Om man dricker lask och sura drycker ofta kan man fa fratskador
patanderna. Emaljen blir tunnare och tanderna ilar.

Fakta Liter

) o 175
¢ Olika studier visar att |
ca 10-40 procent av 10
barn och ungdomar har 1251 w7
fratskador pa tanderna. 100
o Allt fler dricker lask till 25k
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dricker betydligt mer.
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Fratskador pa tinderna okar

Om man dricker ldsk och sura drycker ofta kan man fa fratskador
patanderna. Emaljen blir tunnare och tanderna ilar.

Fakta Liter

) o 175
¢ Olika studier visar att |
ca 10-40 procent av 10
barn och ungdomar har 1251 w7
fratskador pa tanderna. 100
o Allt fler dricker lask till 25k
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Fratskador pa tinderna okar

Om man dricker lask och sura drycker ofta kan man fa fratskador
patanderna. Emaljen blir tunnare och tinderna ilar.

Fakta Liter
) o 1751
* Olika studier visar att |
ca 10-40 procent av 150
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fratskador pa tanderna. 100-
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Fratskador pa tinderna okar

Om man dricker ldsk och sura drycker ofta kan man fa fratskador
patanderna. Emaljen blir tunnare och tanderna ilar.

Fakta Liter

. o 1751
* Olika studier visar att |
ca 10-40 procent av 150
barn och ungdomar har 1251 =
fratskador pa tanderna. 100k
e Allt fler dricker lask till 25k
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varje person 92 liter lask emafjeny ger 1960 22 159
per ar. Manga ungdomar bra enerar 1970 32 151
dricker betydligt mer. I 1980 30 160

och massor 1990 50 127

N . 2000 82 112
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Rad vid fratskador

* Minimera intag av citrusfrukter,
juice, lask, sportdryck och lattdryck.

e Drick mjolk till maten och vatten
om du ar torstig.

* Avsluta gdrna maltiden med nagot
neutraliserande som mjélk eller ost.

* Borstatidnderna 2 ganger/dag
med lagslipande fluortandkram. Det
giller de flesta tandkramer idag sa
kan du vilja nastan vilket marke du
vill.

* Borsta inte tanderna direkt efter
sur mat eller dryck. Da dr tanderna
mycket kdnsliga for slitage. Vénta en
timme eller skélj innan med vatten
eller 0,2-procentig fluorlosning.

Lds mer om tander pa
Tema tinder pa 1177.se

pH-virde i olika
drycker

De flesta drycker med ett
pH under 5,5 |6ser upp
emaljen. Ju lagre pH, dvs.
ju surare drycker, desto
samre for tanderna.

pH-virde 3-4
Energidryck, sockrad
Cider, light

Cider, s6t
Laskedryck, light
Laskedryck, sockrad
Saftdryck, sockrad
Smakvatten
(innehaller fruktos och syror)
Energidryck, light
Saftdryck, light
Appelsinjuice

pH-virde 4,5-5,5
o]

Fil, yoghurt

Kaffe

Kryddat te

pH-virde 6ver 5,5

Smakvatten
(bara aromer, inga syror)

Te, gront te och ortte
Chokladmjolk

Mijolk

Vatten
Mineralvatten

Innehaller socker som
ar skadligt for tinderna.
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Rad vid fratskador

e Minimera intag av citrusfrukter,
juice, lask, sportdryck och lattdryck.

e Drick mjolk till maten och vatten
om du &r torstig.

* Avsluta gdrna maltiden med nagot
neutraliserande som mjélk eller ost.

* Borstatidnderna 2 ginger/dag
med lagslipande fluortandkram. Det
géller de flesta tandkramer idag sa
kan du vélja nastan vilket marke du
vill.

* Borsta inte tdnderna direkt efter
sur mat eller dryck. Da dr tdnderna
mycket kansliga for slitage. Vanta en
timme eller skélj innan med vatten
eller 0,2-procentig fluorlosning.

Lds mer om tander pa
Tema tiander pa 1177.se

pH-virde i olika
drycker

De flesta drycker med ett
pH under 5,5 |6ser upp
emaljen. Ju lagre pH, dvs.
ju surare drycker, desto
samre for tdnderna.

pH-virde 3-4
Energidryck, sockrad
Cider, light

Cider, sét
Laskedryck, light
Laskedryck, sockrad
Saftdryck, sockrad
Smakvatten
(innehaller fruktos och syror)
Energidryck, light
Saftdryck, light
Appelsinjuice

pH-virde 4,5-5,5
o]

Fil, yoghurt

Kaffe

Kryddat te

pH-virde dver 5,5
Smakvatten

(bara aromer, inga syror)
Te, gront te och ortte
Chokladmjolk

Mijolk

Vatten

Mineralvatten

Innehaller socker som
ar skadligt for tinderna.

PRODUKTION: VASTERBOTTENS LANS LANDSTINGS KOMMUNIKATIONSSTAB (ES) * UMEA JULI 2013

Rad vid fratskador

* Minimera intag av citrusfrukter,
juice, lask, sportdryck och lattdryck.

¢ Drick mjolk till maten och vatten
om du ar torstig.

* Avsluta gdrna maltiden med nagot
neutraliserande som mjélk eller ost.

* Borstatinderna 2 ganger/dag
med lagslipande fluortandkram. Det
giller de flesta tandkramer idag sa
kan du vilja nastan vilket marke du
vill.

e Borsta inte tanderna direkt efter
sur mat eller dryck. Da dr tdnderna
mycket kdnsliga for slitage. Vénta en
timme eller skélj innan med vatten
eller 0,2-procentig fluorlosning.

Las mer om tander pa
Tema tinder pa 1177.se

pH-virde i olika
drycker

De flesta drycker med ett
pH under 5,5 |6ser upp
emaljen. Ju lagre pH, dvs.
ju surare drycker, desto
samre for tanderna.

pH-virde 3-4
Energidryck, sockrad
Cider, light

Cider, s6t
Laskedryck, light
Laskedryck, sockrad
Saftdryck, sockrad
Smakvatten
(innehaller fruktos och syror)
Energidryck, light
Saftdryck, light
Appelsinjuice

pH-virde 4,5-5,5
o]

Fil, yoghurt

Kaffe

Kryddat te

pH-virde over 5,5

Smakvatten
(bara aromer, inga syror)

Te, gront te och ortte
Chokladmjolk

Mijolk

Vatten

Mineralvatten

Innehaller socker som
ar skadligt for tinderna.
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Rad vid fratskador

e Minimera intag av citrusfrukter,
juice, lask, sportdryck och lattdryck.

e Drick mjolk till maten och vatten
om du 4r torstig.

* Avsluta gdrna maltiden med nagot
neutraliserande som mjélk eller ost.

* Borstatidnderna 2 ganger/dag
med lagslipande fluortandkram. Det
géller de flesta tandkramer idag sa
kan du vilja nastan vilket marke du
vill.

* Borsta inte tdnderna direkt efter
sur mat eller dryck. Da dr tdinderna
mycket kdnsliga for slitage. Vénta en
timme eller skélj innan med vatten
eller 0,2-procentig fluorlosning.

Lds mer om tander pa
Tema tiander pa 1177.se

pH-virde i olika
drycker

De flesta drycker med ett
pH under 5,5 |6ser upp
emaljen. Ju lagre pH, dvs.
ju surare drycker, desto
samre for tdnderna.

pH-virde 3-4
Energidryck, sockrad
Cider, light

Cider, st
Laskedryck, light
Laskedryck, sockrad
Saftdryck, sockrad
Smakvatten
(innehaller fruktos och syror)
Energidryck, light
Saftdryck, light
Appelsinjuice

pH-virde 4,5-5,5
o]

Fil, yoghurt

Kaffe

Kryddat te

pH-virde dver 5,5
Smakvatten

(bara aromer, inga syror)
Te, gront te och ortte
Chokladmjolk

Mijolk

Vatten

Mineralvatten

Innehéller socker som
ar skadligt for tanderna.
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Rad vid fratskador

* Minimera intag av citrusfrukter,
juice, lask, sportdryck och lattdryck.

* Drick mjolk till maten och vatten
om du dr torstig.

* Avsluta gdrna maltiden med nagot
neutraliserande som mjélk eller ost.

* Borsta tinderna 2 ganger/dag
med lagslipande fluortandkram. Det
giller de flesta tandkramer idag sa
kan du vilja nastan vilket marke du
vill.

* Borsta inte tdnderna direkt efter
sur mat eller dryck. Da dr tanderna
mycket kdnsliga for slitage. Vanta en
timme eller skélj innan med vatten
eller 0,2-procentig fluorlosning.

Lds mer om tinder pa
Tema tander pa 1177.se

pH-virde i olika
drycker

De flesta drycker med ett
pH under 5,5 |6ser upp
emaljen. Ju lagre pH, dvs.
ju surare drycker, desto
samre for tdnderna.

pH-virde 3-4
Energidryck, sockrad
Cider, light

Cider, s6t
Laskedryck, light
Laskedryck, sockrad
Saftdryck, sockrad
Smakvatten
(innehaller fruktos och syror)
Energidryck, light
Saftdryck, light
Appelsinjuice

pH-vdrde 4,5-5,5
o]

Fil, yoghurt

Kaffe

Kryddat te

pH-virde over 5,5

Smakvatten
(bara aromer, inga syror)

Te, gront te och ortte
Chokladmjolk

Mjolk

Vatten

Mineralvatten

Innehaller socker som
ar skadligt for tainderna.
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Rad vid fratskador

* Minimera intag av citrusfrukter,
juice, lask, sportdryck och lattdryck.

* Drick mjolk till maten och vatten
om du dr torstig.

* Avsluta gdrna maltiden med nagot
neutraliserande som mjélk eller ost.

* Borsta tdnderna 2 ganger/dag
med lagslipande fluortandkram. Det
géller de flesta tandkramer idag sa
kan du vilja nastan vilket marke du
vill.

* Borsta inte tanderna direkt efter
sur mat eller dryck. Da dr tdinderna
mycket kdnsliga for slitage. Vénta en
timme eller skélj innan med vatten
eller 0,2-procentig fluorlosning.

Lds mer om tander pa
Tema tander pa 1177.se

pH-virde i olika
drycker

De flesta drycker med ett
pH under 5,5 l6ser upp
emaljen. Ju lagre pH, dvs.
ju surare drycker, desto
samre for tdnderna.

pH-virde 3-4
Energidryck, sockrad
Cider, light

Cider, s6t
Laskedryck, light
Laskedryck, sockrad
Saftdryck, sockrad
Smakvatten
(innehaller fruktos och syror)
Energidryck, light
Saftdryck, light
Appelsinjuice

pH-vdrde 4,5-5,5
ol

Fil, yoghurt

Kaffe

Kryddat te

pH-virde dver 5,5
Smakvatten

(bara aromer, inga syror)
Te, gront te och értte
Chokladmjolk

Mjolk

Vatten

Mineralvatten

Innehdller socker som
ar skadligt for tainderna.
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Rad vid fratskador

* Minimera intag av citrusfrukter,
juice, lask, sportdryck och lattdryck.

* Drick mjélk till maten och vatten
om du dr torstig.

* Avsluta gdrna maltiden med nagot
neutraliserande som mjolk eller ost.

* Borstatinderna 2 gdnger/dag
med lagslipande fluortandkram. Det
giller de flesta tandkramer idag sa
kan du vilja nastan vilket marke du
vill.

* Borsta inte tdnderna direkt efter
sur mat eller dryck. Da dr tanderna
mycket kansliga for slitage. Vanta en
timme eller skélj innan med vatten
eller 0,2-procentig fluorlosning.

Lds mer om tinder pa
Tema tander pa 1177.se

pH-virde i olika
drycker

De flesta drycker med ett
pH under 5,5 |6ser upp
emaljen. Ju lagre pH, dvs.
ju surare drycker, desto
sdmre for tanderna.

pH-vdrde 3-4
Energidryck, sockrad
Cider, light

Cider, s6t
Laskedryck, light
Laskedryck, sockrad
Saftdryck, sockrad
Smakvatten
(innehaller fruktos och syror)
Energidryck, light
Saftdryck, light
Appelsinjuice

pH-vdrde 4,5-5,5
o]

Fil, yoghurt

Kaffe

Kryddat te

pH-virde over 5,5

Smakvatten
(bara aromer, inga syror)

Te, gront te och ortte
Chokladmjolk

Mjolk

Vatten

Mineralvatten

Innehaller socker som
ar skadligt for tinderna.
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Rad vid fratskador

* Minimera intag av citrusfrukter,
juice, lask, sportdryck och lattdryck.

e Drick mjolk till maten och vatten
om du dr torstig.

* Avsluta gdrna maltiden med nagot
neutraliserande som mjélk eller ost.

* Borstatianderna 2 gdnger/dag
med lagslipande fluortandkram. Det
giller de flesta tandkramer idag sa
kan du vilja nastan vilket marke du
vill.

* Borsta inte tanderna direkt efter
sur mat eller dryck. Da dr tdinderna
mycket kansliga for slitage. Véanta en
timme eller skélj innan med vatten
eller 0,2-procentig fluorlosning.

Lds mer om tander pa
Tema tander pa 1177.se

pH-vdrde i olika
drycker

De flesta drycker med ett
pH under 5,5 6ser upp
emaljen. Ju ldgre pH, dvs.
ju surare drycker, desto
samre for tanderna.

pH-virde 3-4
Energidryck, sockrad
Cider, light

Cider, s6t
Laskedryck, light
Laskedryck, sockrad
Saftdryck, sockrad
Smakvatten
(innehaller fruktos och syror)
Energidryck, light
Saftdryck, light
Appelsinjuice

pH-vdrde 4,5-5,5
ol

Fil, yoghurt

Kaffe

Kryddat te

pH-virde over 5,5
Smakvatten
(bara aromer, inga syror)

Te, gront te och értte
Chokladmjolk

Mijslk

Vatten
Mineralvatten

Innehdller socker som
ar skadligt for tanderna.
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